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Instructions:  
1.  All questions are compulsory. 
2.  Figures to the right indicate marks. 

પ્રશ્ન-૧ વિધાયક મનોવિજ્ઞાનની વ્યાખ્યા આપી, તેનાાં ધ્યેયો સમજાિો. 
અથિા 

(૧૪) 

પ્રશ્ન-૧ વિધાયક મનોવિજ્ઞાનના અભિગમો જણાિો.  
પ્રશ્ન-૨ િારતીય સાંસ્કૃવતમાાં સખુાકારીની ચચાા કરો. 

અથિા 
(૧૪) 

પ્રશ્ન-૨ વિધાયક લાગણીની (આિેગોની) સ્સ્થવત અને પ્રક્રિયા સમજાિો.  
પ્રશ્ન-૩ સખુાકારી એટલે શુાં? સખુાકારી માપનની પધ્ધવત જણાિો. 

અથિા 
(૧૪) 

પ્રશ્ન-૩ સ્નાઈડરે આપેલા આશા અને આશાિાદનો વસધ્ધાાંત સમજાિો.  
પ્રશ્ન-૪ સ્િ અસરકારકતા અને સ્િસ્િીકૃવત વિસ્તતૃ સમજાિો. 

અથિા 
(૧૪) 

પ્રશ્ન-૪ વ્યક્રકતલક્ષી સખુાકારી સ્સ્થવત સ્થાપક્તાના પક્રરબળો ચચો.  
પ્રશ્ન-૫ કોઇપણ બે ટુાંકનોંધ લખો. 

1. વિધાયક મનોવિજ્ઞાનના િાવિ િલણો. 
2. મદદરૂપ િતાન અને સખુાકારી 
3. િારતમાાં વિધાયક મનોવિજ્ઞાન 
4. સખુનુાં માપન 

(૧૪) 

ENGLISH VERSION 

Que.1 Give the definition of positive psychology and describe its goals. 

OR 

(14) 

Que.1 Explain the approaches of positive psychology.  

Que.2 Discuss the wellbeing in Indian culture. 

OR 

(14) 

Que.2 Explain the state and process of positive emotions.  

Que.3 What is Happiness? Explain the method of measuring happiness. 

OR 

(14) 

Que.3 Describe the Snyder’s theory of optimism and hope.  

Que.4 Explain in detail the self-efficiency and self-acceptance. 

OR 

(14) 

Que.4 Discuss the personal wellbeing resiling factors.  

Que.5 Write two short notes: 

1. Future trends of positive psychology. 

2. Pro Social Behavior and well-being. 

3. Positive psychology in India. 

4. Measuring Happiness. 

(14) 

                                      ************************* 

 


